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Hieronder leggen wij uit wat het vaccinatiebeleid betekent voor hoornvliestransplantatiepatiénten.
Voor algemene adviezen over leefregels en het voorkomen van een besmetting met het coronavirus
verwijzen wij naar het RIVM: https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19.

De adviezen zijn tot stand gekomen in een samenwerking de Nederlandse Transplantatie Stichting
(NTS) en oogartsen van Nederlands Oogheelkundig Gezelschap (NOG). In overleg met de Hoornvlies
Patiénten Vereniging (HPV) wordt de informatie regelmatig aangevuld.

Vragen over ziekenhuisbezoek en corona

Kan ik naar het ziekenhuis als ik verkoudheidsklachten heb?

Kom niet naar het ziekenhuis als u klachten hebt die passen bij het coronavirus of als u in
guarantaine zit vanwege een mogelijke besmetting. Overleg in dat geval met uw oogarts. In principe
blijft u thuis bij koorts boven de 38 graden, als u zich koortsig voelt en klachten heeft zoals hoesten
of keelpijn. Neem telefonisch contact op met het ziekenhuis om te bespreken wat u moet doen.

Ik heb misschien afstotingsverschijnselen maar durf nu niet naar het ziekenhuis. Kan ik wachten
met contact opnemen met mijn medisch specialist?

Nee, neem altijd contact op met uw oogarts. Dit kan telefonisch. Zeker bij afstotingsverschijnselen is
het heel belangrijk dat er actie wordt ondernomen om te voorkomen dat uw hoornvlies wordt
afgestoten en er blijvende schade optreedt.

Vragen over corona vaccinaties

Wat is het vaccinatiebeleid voor transplantatiepatiénten?

Het advies aan alle hoornvliestransplantatie patiénten is om zich te laten vaccineren tegen corona.
Wij gaan er op dit moment vanuit dat hoornvliestransplantatiepatiénten geen andere bijwerkingen
hebben dan patiénten zonder transplantatie.

Maakt het uit voor mijn hoornvlies welk vaccin ik krijg?
Nee, voor uw hoornvlies maakt dat niet uit.

Moet ik extra maatregelen nemen als ik gevaccineerd moet worden?

Mogelijk heeft u meer kans op een afstoting na de vaccinatie. Daarom adviseren de oogartsen van
het NOG de afweer onderdrukkende druppels die u gebruikt vanaf twee dagen voor de vaccinatie te
verhogen tot 4 per dag, tot en met 14 dagen na de vaccinatie. Daarna kan u weer het druppelschema
van voor de vaccinatie volgen. De meest gebruikte afweer onderdrukkende druppels zijn
dexamethason, prednisolon, fluormetholon (FML) en hydrocortison. Bij twijfel, overleg met uw
oogarts.

Ik ben nog niet gevaccineerd en word opgeroepen voor een hoornvliestransplantatie. Wat moet ik
doen?

Heeft u nog geen oproep voor de vaccinatie gehad? Dan adviseren wij uw hoornvliestransplantatie
door te laten gaan.

Heeft u binnenkort een oproep voor een eerste of tweede prik? Het is verstandig eerst uw vaccinatie
te ontvangen. Vanaf twee weken voor of na de eerste of tweede vaccinatie kan uw
hoornvliestransplantatie worden ingepland. Indien u met spoed geopereerd moet worden, overleg
dan met uw eigen oogarts.
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Kan ik ziek worden van het vaccin tegen corona?
De huidige vaccins bevatten geen levend (verzwakt) virus dus is er geen risico op een vaccin-infectie
bij patiénten.

Moet ik me ook laten vaccineren als ik corona heb gehad?
Ja, laat u ook vaccineren als u het coronavirus heeft gehad.

Hoe zit het met andere vaccinatieziekten (zoals de griepprik en pneumokokken), gaat het
vaccinatieprogramma gewoon door?

Als u verder gezond bent kunt u zonder problemen geplande vaccinaties krijgen. Het kan zijn dat
bepaalde vaccinaties naar een later moment worden verplaatst vanwege capaciteitsgebrek.

Wilt u meer lezen over wat er bekend is over vaccins, kijk dan op de website van het college ter
beoordeling van geneesmiddelen of op de website van het rijksvaccinatieprogramma.

Vragen over medicijnen en corona

Heb ik meer kans op corona als ik afweeronderdrukkende medicijnen gebruik?

Ontvangers van een donorhoornvlies lopen waarschijnlijk net zo veel risico op het krijgen van het
coronavirus als mensen zonder transplantatie. Het belangrijkste is om de leefregels van het RIVM
goed na te leven. Hiermee verkleint u de kans op het krijgen van het coronavirus.

Word ik zieker van corona nu ik afweeronderdrukkende oogdruppels gebruik?

Zeer waarschijnlijk niet. De afweer onderdrukkende medicatie na een hoornvliestransplantatie is
meestal alleen in druppelvorm. Dit heeft effect op de afweer van het oog, maar verhoogt het risico
op het coronavirus niet.

Word ik zieker van corona nu ik afweeronderdrukkende tabletten gebruik?

Dat is niet bekend. Als u dergelijke medicijnen gebruikt dan onderdrukken deze medicijnen de
afweer van uw hele lichaam. Daardoor heeft u mogelijk meer kans op een ernstiger beloop van een
coronavirus infectie. Anderzijds worden afweeronderdrukkende medicijnen ook gebruikt bij
patiénten met het coronavirus om een ernstig beloop te remmen.

Voor alle patiénten met afweeronderdrukkende medicatie geldt dat ze geen vaccinaties met levend
verzwakt virus mogen ontvangen. De corona-, griep-, en pneumokokken vaccins zijn dit niet. De bof,
mazelen en rode hond vaccins zijn dit wel.

Is het verstandig om te stoppen met mijn afweeronderdrukkende medicijnen?

Nee, stop niet met uw medicijnen. Dan kan uw hoornvlies afstoten. U heeft waarschijnlijk niet
minder kans op corona als u dat zou doen. Als u positief bent getest op het coronavirus dan zal uw
behandelend arts met u kijken hoe de medicatie veilig aangepast zou kunnen worden.

Vragen over donoren en corona
Is er overdracht bekend van het coronavirus via donorhoornvliezen?
Er is tot nu toe geen overdracht van coronavirus bekend via een donorhoornvlies.

Worden donorhoornvliezen gecontroleerd op corona?

Ja, de donoren zelf worden na overlijden getest op corona. Als een donor positief test op coronavirus
wordt het hoornvliesweefsel niet gebruikt.
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